CONSEILS POUR
UNE BONNE CONDUITE K?)

Comme pour le travail sur écran,
j'adopte aussi une bonne posture au volant!
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J'adapte la hauteur

de volant. \]
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Avant de démarrer, je
n'oublie pas de boucler
ma ceinture et de
vérifier celles de mes

[

passagers.

pouvoir appuyer sur la pédale d'embrayage sans déplacer mon

Je m'assoie au fond de mon siege, que j'avance ou recule de fagon a
bassin. Je garde la jambe légerement fléchie.
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https://apst41.fr/
https://www.linkedin.com/company/pole-sante-travail-loir-et-cher/
https://www.youtube.com/@apst41serviceadherent40
https://www.facebook.com/PoleSanteTravailLoiretCher/
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