Offre complémentaire

CONTEXTE

Comment faire face a un collégue qui a des troubles anxieux, un
proche qui a des idées “noires” , un client qui fait une crise
d’angoisse ? Que doit-on dire et faire ? Quelle aide peut-on
apporter ? Vers qui orienter ?

OBJECTIFS

« Mieux identifier les troubles psychiques les plus fréquents et
les risques encourus.

o Réagir en tenant compte des risques encourus pour les
personnes concernées.

o Apporter votre aide et apprendre les mots a utiliser, la
posture a tenir et vers qui les orienter pour étre pris en
charge.

PROGRAMME

Module 1
« Introduction a la santé mentale et aux Interventions.
» Premiers Secours en Santé Mentale.
« Focus sur la dépression.
Module 2
« Le plan d’action PSSM pour la dépression et la crise suicidaire.
e Troubles anxieux quels sont les signes et les symptomes et
comment intervenir.
Module 3
« Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de
paniques et choc posttraumatique.
o Focus sur les troubles psychotiques.
Module 4
o Le plan d’action PSSM pour les troubles psychotiques.
e Trouble lié a 'utilisation de substances.
e Le plan d’action PSSM pour le trouble lié a I'utilisation de

Offre complémentaire

Pour qui ?
Toutes les structures adhérentes a Pole Santé
Travail Loir-et-Cher et leurs salariés.

Intervenants

Formatrice accréditée Premiers Secours
en Santé Mentale France.

Durée

2 jours.

Tarif
250 € TTC par personne (livre compris).

POUR COMPLETER

-\c'el?-Accomp_agnement sur la prévention des
risques psychosociaux.

(/9 Sensibilisation aux risques psychosociaux

2 Entretien psychologique

72 AXE 2 : Suivi individuel de I'état de santé des
salariés

-\C'Q-Sensibilisation contre les addictions en milieu
de travail

CONTACTEZ-NOUS :
02 5452 86 57

substances. offrecoSanteMentale@pst41.fr
! Pole .
47/ %ante,l Suivez-nous sur : m Linkedin YouTube O Facebook @ www.polesantetravail41.fr
raval

LOIR-ET-CHER


mailto:offrecoSanteMentale@pst41.fr
https://apst41.fr/
http://www.polesantetravail41.fr/
https://www.linkedin.com/company/pole-sante-travail-loir-et-cher/
https://www.linkedin.com/company/pole-sante-travail-loir-et-cher/
https://www.youtube.com/@apst41serviceadherent40
https://www.youtube.com/@apst41serviceadherent40
https://www.facebook.com/APSTLoirEtCher?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/PoleSanteTravailLoiretCher/
https://www.facebook.com/PoleSanteTravailLoiretCher/
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