Action de Prévention Primaire
Comprise dans la cotisation

Avec l'utilisation croissante des outils numériques et Ia
généralisation du télétravail, le travail sur écran est devenu
omniprésent dans de nombreux secteurs. Cette évolution entraine
des risques spécifiques pour la santé des salariés, notamment des Toutes les structures adhérentes 3 ’APST41
troubles musculosquelettiques (TMS), de la fatigue visuelle et du et leurs salariés.
stress. Les mauvaises postures, les temps d'écran prolongés et le
manque de pauses contribuent a ces problémes, impactant a la fois
le bien-étre des employés et la santé des entreprises. Dans ce
contexte, sensibiliser les salariés aux risques liés au travail sur écran Ergonomes.
et promouvoir de bonnes pratiques sont essentiels pour prévenir
ces troubles et améliorer les conditions de travail.
Module de 1h a 2h en fonction du nombre
de personnes et des attentes.

- . . . ., . Format intra-entreprise limité a 2 jours.
« Sensibiliser les salariés aux risques professionnels liés au travail

sur écran.
o Leur permettre d'agir sur son environnement de travail.

« Mettre en place des référents/relais internes a I'entreprise.
Demande de I'entreprise aupres du médecin du

travail.
o Présentation des principaux risques liés au travail sur écran.
« ldentification des moyens de prévention a mettre en ceuvre. e —
. . . Flyer “Faire des pauses actives
» Mise en situation. o , )
Elyer “Bien vivre avec son écran

« Conseils techniques sur I'acquisition de matériel. i ; ] i )
Conception d’une situation de travail

0254524141

*Chaque entreprise doit bénéficier au moins une fois tous les 4 ans d’une APP

M a/ Suivez-nous sur : m Linkedin m YouTube n Facebook @ www.apst41.fr


https://apst41.fr/wp-content/uploads/2022/12/pauses_actives_juillet-2022.pdf
https://apst41.fr/wp-content/uploads/2022/12/ecrans-juillet-2022.pdf
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